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PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKA

1. Tvarka reglamentuoja pirmosios pagalbos orgamizaPakruojo r. Zeimelio gimnazijoje (toliau —
Mokykloje).

2. Visuomess sveikatos priefiros specialistas ir Mokykloje dirbantys pedagogai moketi teikti
pirmaja medicinos pagatbasmenims, kugi gyvybei ar sveikataid nelaimingo atsitikimo Mokykloje arba
aminés pavojingos ligos gresia pavojus:

2.1.jvertinti pagrindinius gyvyks poZzymius (gmore, kvépavim, Sirdies veikd);

2.2. atlikti dirbtin kvépavimy ir iSorinj Sirdies masag

2.3. gaivinti netekusiugmores, uzspringusius, istiktus Soko, perkaitusiuskigs sauls sntigio ar
elektros traumos, pavojingos gyvybékbes ctl amiy ligy, apsinuodijing bei traung atvejais.

3. Pirmoji medicinig pagalba kai yra Zaizda ar nubrozdinimas:

3.1. apnuoginti suzeigsritj ir nustatyti, kokia Zaizda;

3.2. atsargiai paSalinti neSvarumus, ésanapie Zaizal

3.3. stabdyti kraujavig)

3.4. sutvarstyti Zaizg uzdti sterily tvarsti, ji pritvirtinti.

4. Pirmoji medicinig pagalba kai stabdomas kraujavimas veido srityje:

4.1. prie kraujuojaios vietos prispausti pirStus arba dgln

4.2. ant Zaizdoséti sterily tvars{, sutvarstyti, prispausti rank

4.3. reikalui esant naudoti tvarsBaltis".

5. Pirmoji medicinig pagalba suzalojus minkStuosius audinius {as sausgysles, raumenis):

5.1. Saldyti suZeigtvieta (gerai atSaldzius,dma mazesnis tinimas irétyné);

5.2.jtverti, kad gainé nejuckty;

5.3. pakelti suZeigtgakine (maZiau tins ir skaud).

6. Pirmoji medicinig pagalba esant nudegimui:

6.1. sustabdyti aukstos températ poveils

6.2. nudegusiviets skubiai Saldyti (3altu vandeniu 3-10 min.). Saldgnutraukiant drabuginuo
nudegusiosino vietos;

6. 3. nuplauti nudegimus vandeniu;

6.4. apnuoginti nudegusvieta, uzdengti steriliu tvat$u, sutvarstyti.

7. Pirmoji medicinig pagalba perkaitus:

7.1. skubiai iSnesti i karstos aplinkos;

7.2. paguldyti paésyje ar ¢sioje aplinkoje;

7.3. atsagstytitbus;

7.4.\&dinti ventiliatoriumi, \éduokle;

7.5. atesinti dedant anti#no sudékintg audiri, ant stamhj kaklo, paZast, kirkSniy kraujagysh
Saltus kompresus. Jei nuk&ggs simoningas, duoti gertiéséaus vandens.

7.6. jvertinus traumos atviepedagogas, visuomes sveikatos prie#iros specialistas reikalui esant
naudoja tvargt,Saltis*.

8. Mokykloje dirbantys pedagogai privalo iSklausytureti pirmosios pagalbos pazyima.

9. Visuomers sveikatos prie#iros specialistas ir pedagogai atsakingi uz pirnsg@agalbos
organizavim Mokykloje.




